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Ein kurzer Ruckblick
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Fortbildungsprogramm vom Fortbildungsprogramm vom
09.05.2018 1./2.11.2018
im Heizenholz im Heimgarten
Ubertragung — Gegeniibertragung ,Goldene Phantasie’
Szenisches Verstehen Projektive Identifizierung

Bion’s Containing

= Bedeutung der positiven und der = Mechanismus der Spaltung -
negativen Ubertragung in der

Beziehungsarbeit

und die Féhigkeit zur Integration und
Uberwindung der Spaltung

August Aichhorn Alfred Lorenzer Yecheskiel Cohen Wilfried Bion 3
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2.
Schuldfahigkeit und

Wiedergutmachung
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(Ideale) Entwicklung in der friihesten Kindheit:
Erste, archaischen Erlebnisweise (erste 3 Monate):

-  Wahrnehmung des Gegenliber (Mutter) als Teilobjekt (Brust, Augen, Haut,
Stimme, usw.)

- gepragt von primitiven Spaltungen

- die Welt ist entweder idealisiert gut oder verfolgend

- das Schlechte, Beangstigende, usw. wird nach aussen projiziert, das Gute
im Innern bewahrt

- Liebe und Hass werden voneinander abgespalten

- gefuhlsmassiges Schwanken zwischen Allmacht und Ohnmacht

- Neid auf das gute (Teil-)Objekt = Schuld tber die in der Phantasie
angerichtete Zerstérung

bei M. Klein:
»Paranoid-
schizoide
Position”
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(Ideale) Entwicklung in der friihesten Kindheit:
Zweite, reifere Erlebnisweise (erste 3 —9 Monate):

- Neue Qualitat der Objektbeziehungen
— von Teilobjekten zu ganzen Objekten/Bezugspersonen
- gute und bose Aspekte werden integriert
— gut und bds gehoéren zu ein und derselben Person (Mutter/Vater)
- Zugleich Wahrnehmung der Trennung, des getrennt Seins
— Verlust der Phantasie omnipotenter Kontrolle
- Sorge fur das Objekt, da Angst, es beschadigt zu haben
— Schuldgefiihl und ein Gefuhl fir Verantwortung
- Wunsch, das in der Phantasie zerstorte Objekt wieder zu reparieren
- Wiedergutmachung (Anteilnahme, Reue, Gewissensbisse, Trauer,
Sehnsucht, usw.)

bei M. Klein:
,Depressive
Position”
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(Ideale) Entwicklung in der friihesten Kindheit:
Zweite, reifere Erlebnisweise (erste 3 — 9 Monate):

,Die Erfahrung von Depression mobilisiert im Saugling den Wunsch sein
zerstortes Objekt (...) wiederherzustellen. Er sehnt sich danach, den Schaden,
den er in seiner allmachtigen Phantasie angerichtet hat, wiedergutzumachen,
die verlorenen geliebten Objekte wiederherzustellen, wiederzugewinnen,
ihnen Leben und Ganzheit zurlickzugeben. (...) So ist der depressive Konflikt
ein stiller Kampf zwischen dem Zerstorungstrieb des Kindes auf der einen,
seiner Liebe und seinen Reparationsimpulsen auf der andern Seite.
Misslingende Wiedergurtmachung fuhrt zur Verzweiflung, gelingende zu

neuer Hoffnung”.
(Segal, 1974, S. 100f)

—> Personlicher Reichtum besteht in der gleichzeitigen Erfahrung von Liebe
und Hass; in der ,,Fahigkeit” zur Ambivalenz
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“Sie konnen die Wiedergutmachung (...) so
betrachten, dass da jemand eine innere Kraft
entwickelt, die ein Ertragen der Destruktivitat

moglich macht, die zum Wesen des Betreffenden
! gehort. Wenn sie diese Wiedergutmachung (...)
D.W. Winnicott blockieren, dann wird der Betreffende mehr oder
weniger unfahig, Verantwortung fir seine

destruktiven Triebe zu Gbernehmen”
Winnicott 1988, S 185
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Noch einmal Winnicott:

“Jetzt lasst sich die zwanghafte Destruktivitat
etwas besser verstehen, die (...) regelmassig in
Zusammenhang mit der antisozialen Tendenz
erscheint. Selbst wenn die Destruktivitat
zwanghaft und unsinnig ist, ist sie doch
ehrlicher als eine Konstruktivitat, die sich nicht
wirklich auf ein Schuldgefiihl griindet, das als
echtes Gefiihl dann entsteht, wenn man die
eigenen destruktiven Impulse dem guten
Objekt gegenliber akzeptiert.

Winnicott 1988, S 186
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Padagogische Konsequenz:

Destruktivitat nicht nur ein Problem/Hindernis sondern auch eine vitale
Kraft (im Unterschied zur Resignation) sehen- daher

Konfrontation mit der Realitat und ihren Regeln und Gesetzen in einer
haltenden Beziehung

aber auch Maglichkeiten zur Wiedergutmachung zulassen und Raum
dafiir geben

Dabei beachten:

— Die destruktiven Attacken Gberleben: heisst, sich nicht réachen!
denn sonst ware die Destruktion gelungen -> erneuter Machttriumpf
-> erneute, immer unertraglichere Schuldgefiihle

— Die Wiedergutmachung mit Nachdruck begleiten bzw. gemeinsam
durchfihren

- Moglichst zeitliche und inhaltliche Nahe zum destruktiven Ereignis
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Padagogische Haltung: “Dialogische Konfliktpadagogik“

,Das antisoziale Kind braucht einen Rahmen, durch den die Umwelt
sich zuverlassig vor seinen destruktiven Impulsen schutzt.”

Die Umwelt ,,muss wieder zu einer haltenden und tUberlebensfahigen
Umwelt werden. Beides ist wichtig. Sich vor den zerstorerischen
Attacken des Kindes oder Jugendlichen nicht zerstoren lassen, das
verlangt sehr viel Geduld, Gleichmut, eigene Stabilitat; es muss einiges
,ausgehalten’ werden. Es verlangt ausserdem aber Grenzziehung,
Regeln, an die Kinder und Jugendliche sich zu halten haben, nicht als
Beschrankung sondern als Ermoglichung der Befreiung ihres
Trieblebens. In dem Masse, in dem Zerstorung tatsachlich stattfindet
oder sich nicht verhindern lasst, bedarf es der Gelegenheit zur
Wiedergutmachung”

Sesink 2002, S. 134)
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3.
Ichideal

und
Ambivalenz(toleranz)

13
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Was wird unter dem Ichideal verstanden?

,Ichideal” = Nachfolgeprodukt des ,primaren Narzissmus”

1 !

Ohnmachtserfahrungen = daher Frihestes Entwicklungsstadium:
»,Rettung” in die Fantasie: Erinnern Es gibt noch keine Trennung zwischen
an Zeit vor der Trennung, eintauchen Subjekt und Umwelt:

in das Erleben eines ,grandiosen’ und der Saugling lebt in der lllusion, ein
,liebevoll gespiegelten’ Selbst allmachtiges Wesen zu verkorpern, der

Schopfer aller Dinge zu sein

N Z

Allmahliche Einsicht in die Getrenntheit
von der Mutter, in den Unterschied von
eigenem Korper und Welt darum herum
-> Einsicht in Abhéangigkeit als zutiefst
verunsichernde Erfahrung, Krise
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,Das Ichideal erscheint (...) als der Ersatz\
der primar-narzisstischen Vollkommenheit,
aber als ein Ersatz, der vom Ich getrennt
ist durch einen Abstand, eine Kraft, die der
Mensch immer wieder zu beseitigen

: | versuchen wird.”
J. Chasseguet-Smirgel

,Die ,Krankheit der Idealitat’ ist universell
verbreitet: auch wenn wir nicht daran

sterben, so sind wir doch alle davon
%fallen” (S. 13f) /

15
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Was geschieht dabei im psychischen System?

Die narzisstische Allmacht, die dem Individuum entrissen
worden ist, wird nun auf ein Objekt projiziert, das im Selbst
des Kindes angesiedelt ist.

- dieses ist aber nicht das ,,Ich” (=Realitatsprinzip)
- dieses ist auch nicht die Mutter/Eltern (= wiirde Abhangigkeit starken)

Es ist der Wunsch, die Kluft auszufillen zwischen dem Ich wie
es ist und wie es sein mochte (bzw. wie es ,,damals” war)
= das Ichideal
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Man kann in vielen Bereichen gut sein wollen:

Meisterschaft in einer Sportart entwickeln

Sich mit Bodybuilding einen idealen Kérper antrainieren

Ein superschlauer Verbrecher werden

Grandioseste Form von Zerstorung anrichten

Chronischer Kiffer sein, der sich selbst jederzeit kontrollieren kann

YVVVVY

» Ein guter Sozialpadagoge oder eine gute Sozialpadagogin sein, der/die
auch bei schwierigsten Fallen wirksam helfen und erziehen kann
GESUCHT: - Helfer-Ichideal
ﬂELFER ml-‘- ,Es kann flr das ich beruhigend sein, zu Giberwinden, was hasslich, unerquicklich,
schlecht, unharmonisch, mangelhaft ist, Liicken auszugleichen, Wunden zu
HERZ, ’ verndhen, klaffende Wunden zu verschliessen und so zur Bewaltigung schlechter
y Objekte zu gelangen.”

Die dem Ichideal zufliessende Energie kann in unterschiedlichste Projekte investiert
werden, in soziale oder unsoziale, in konstruktive oder destruktive! Das Ichideal ist
prinzipiell amoralisch.
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—> Entscheidend ist das Etablieren von Vollkommenheits-
ansprichen an die eigene (imaginare) Person.
»Man tragt jemanden in sich, der einen beobachtet, ob man unterwegs
ist zur eigenen Vollkommenheit, d.h. gut genug handelt, egal worin man
gut sein mochte” (Schwabe, S. 165)

—> In Bezug auf die Anspriiche kann die Kontrolle unbarmherzig
sein

—> Das Ichideal gibt sich nicht einfach mit einem schnellen Erfolg
zufrieden

i,/ /STARKER
" WERDEN?

S0 BAUST DU SCHNELL
MEHR KRAFT AUF! »
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Drei ,Auspragungen des Ichideals moglich:

> Grossartiges und gebieterisches Ichideal, das sich mit keiner
Leistung zufrieden gibt

Es fehlt der liebevolle Blick der Eltern, es gibt kein gesichertes inneres
Objekt;

Vollkommenheitsanspriiche sind Gberkritisch, nicht zu befriedigen;
Mehr und mehr leidet man daran, ,,Krankheit der Idealitat“;

Gebieterisch gegen sich: Risiko von Burnout

Gebieterisch gegen andere: Risiko permanenter Suche und Verfolgung
von Fehlern beim Andern

19




Schuldfdhigkeit - Wiedergutmachung - Ambivalenztoleranz
Fortbildungsveranstaltung fiir Mitarbeitende vom Burghof/Dialogweg/Eichbiihl/Fennergut/Heimgarten vom 7. und 8.11. 2019

Drei ,,Auspragungen” des Ichideals moglich:

» Regressives Ichideal, das sich bereits perfekt ﬁndet und allen
Menschen uberlegen flhlt

Es gab gar nie eine friihe Phase, welche die lllusion von Vollkommenheit
ermoglicht hat, sondern das Baby wurde zu friih in die Realitat von
Trennung und Abhangigkeit hinausgestossen;

auch Erfahrung von massiver Unzuverlassigkeit

Mangelnde Fahigkeit zur Zielbildung und Durchhalten von Durststrecken
- Schwaches, briichiges Ichideal
- im schweren Féllen: Ineinanderfallen von Ich und Welt:

,Ich der Vollkommene®, ,Ich der Messias“

20
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Drei ,,Auspragungen” des Ichideals moglich:

> ,Maturatives” Ichideal, das versucht eine Mitte zu halten

Musste sich als kleines Kind weder libermassig idealisieren, noch
wurde es Ubermassig idealisiert; wurde von den Eltern liebevoll an der
Hand genommen mit Blick auf die reale Welt und reale Leistungen

Lasst sich nicht mit Halbgutem abspeisen, bzw. kann Mittelmassigkeit
der Leistung anerkennen (daflir war urspriingliches Vollkommenheits-
erlebnis zu gut)

Kann sich aber auch flexible Kriterien richten: ,unter diesen
Umstanden”; ,,nicht durchgehend optimal, aber gut genug”
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Unterschied zwischen Schuld und Scham

Scham: stammt aus Spannung zwischen Ichideal und Ich
tritt auf, wenn ein vom Ichideal prasentiertes Ziel nicht
erreicht wurde
Scham begleitet das Scheitern

Schuld: stammt aus der Spannung zwischen Uber-Ich und Ich
tritt auf, wenn eine durch das Uber-Ich erreichtete Grenze
beruhrt oder lGberschritten wurde
Schuldgefiihl ist begleitet von Ubertretung; von sozialer
Angst

- Ichideal (narzistische Libido) ist entwicklungspsychologisch eine
friihere Organisationsform als das Uber-Ich (elterliche Ge- und

Verbote)
Chasseguet-Smirgel, S. 147
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Unterschied zwischen Schuld und Scham

Bedeutungsvolle Konsequenz:

Konsequenzen fir Kinder- Jugendlichengruppen ?
Konsequenzen fir Einrichtungen; Organisationen ? 23
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Warum wird das Helfer-Ichideal der Sozialpadagoginnen immer wieder
herausgefordert — die unvermeidbaren Ambivalenzen der Erziehung

Drei grundlegende Ambivalenzen (nach schwabe, S. 238ff)

Gewissheit und Unge-
wissheit, Sicherheit und
Unsicherheit in Hinblick
auf die Wirkung unseres
Tuns sind unvermeidbar
und gehdren zu unse-
rem Handlungsfeld

Handlungen kdénnen
zugleich gut und schlecht,
originell und riskant,
beeindruckend und
bedrohend, zartlich und
Ubergriffig, kurzfristig
eskalierend und langfristig
stabilisierend sein

Erziehung ist ein Pro-
zess, der zugleich 6ffnet
und verschliesst, ermog-
licht und erzwingt,
aufbaut und beschadigt.
Auch gute Erziehung ist
nicht nur ,gut”

Erfahrung von Zwang kann
zur Starkung des Subjekts
beitragen und kann es
beschadigen; es gibt keine
unbeschadigte Subjektivi-
tat; derselbe Erziehungspro-
zess baut auf und
beschadigt

Der Prozess des Helfens ist
von einer grundlegenden

Spannung durchdrungen und

findet auf einem Grat statt,

wo beide, der Helfer und der

Klient, jederzeit absturzen
konnen

Erfahrung der Kontingenz: Ent-

scheidungen hatten immer auch

anders sein und immer auch

anders rauskommen konnen.
Wann soll Hilfe einsetzen?
Wie lange soll Hilfe dauern?

Hoch- oder niederschwellig eingreifen?

Kontrollierend, rigid oder offen,
permissiv, aushaltend?
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Daher zum Schluss:

«Nur Fragen, die prinzipiell
unentscheidbar sind, konnen wir
entscheiden» (Heinz von Forster)
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